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Uberzeugen Sie: selbstbewusst, authentisch
und souveran — immer!

Weiterbildung Persénlichkeitsentwicklung und Selbstmanagement




Auftritt mit Wirkung fur Frauen

Uberzeugen Sie: selbstbewusst, authentisch und souveran -
immer!

Sie missen sich in méannlich geprégten Strukturen behaupten und Spielregeln
beim Kampf um Macht und Einfluss durchschauen? Da ist es klug, das eigene
Handlungsrepertoire zu erweitern. Wie treten Sie souverdn auf und verschaffen
sich Raum, Gehdr und Respekt? Wie machen Sie lhre Kompetenz sichtbar?
Wie gelingt es lhnen, auch in anspruchsvollen Situationen Authentizitat,
Souveréanitat und Ruhe auszustrahlen?

So strahlen Sie auch in anspruchsvollen Situationen Authentizitat,
Souveranitat und Ruhe aus

Erfolgreiche Frauen wissen, dass sich Durchsetzungskraft, Machtbewusstsein
und wertschatzend-beziehungsorientiertes Auftreten nicht ausschliessen.
Um mit Kommunikation Wirkung zu erzielen und Gespréache erfolgreich zu
fuhren, ist es entscheidend, dass Sie stimmige Signale aussenden. Methoden
aus dem Schauspieltraining helfen dabei, mit Stimme, Sprache und Kérper
eine Einheit zu bilden und damit eine Basis fiir gute Dialoge zu schaffen.

Identifizieren Sie Ihr eigenes Starkenpotenzial und erhalten Sie Anregungen,
wie Sie sich durchsetzen kénnen. Analysieren Sie die Facetten lhrer Per-
sonlichkeit, die Sie fir die unterschiedlichen Fihrungsrollen brauchen und
gezielt aktivieren kdnnen.

In diesem Seminar erkennen Sie, wie ein erfolgreicher Auftritt fur Sie funk-

tioniert und wie Sie sich auf eine Prasentation, ein Gespréach oder eine
herausfordernde Situation vorbereiten und einstellen kdnnen.

Referentin

Friederike Freifrau von Mirbach

Als Kommunikationsexpertin sowie diplomierte Schau-
spielerin coacht und trainiert sie seit Uber 25 Jahren
Vorstande, Unternehmer, Fliihrungskrafte und High Po-
tentials namhafter deutscher und internationaler Unter-
nehmen. Gerade die spannende Kombination aus 10 000
Stunden Bihnenerfahrung als Schauspielerin und Kom-
munikationswissenschaftlerin mit jahrelanger Praxis-
erfahrung macht Freifrau von Mirbach als Trainerin ein-
zigartig.




Kompetenz.
Excellence.
Exklusivitat.

Themenschwerpunkte

—Wirkungsvolle Kommunikation
—Wirkung: Das Innen ist das Aussen!

—Selbstsicher auftreten — die dussere Haltung und
Uberzeugende Botschaften

—Wirkungsvolle Fiihrung

Nutzen

—Sie lernen, lhren persdnlichen Auftritt zu opti-
mieren.

—Sie erfahren, wie Sie als Fihrungskraft schnell
Erfolg und eine entsprechende Wirkung bei lhrem
Gegenlber erzielen.

—- Mit Methoden aus dem Schauspieltraining Gben
Sie, mit Stimme, Sprache und Kérper eine Einheit
zu bilden und damit eine Basis fir gute Dialoge zu
schaffen.

—Sie identifizieren lhr eigenes Starkenpotenzial und
erhalten Anregungen, wie Sie sich durchsetzen
kénnen.

—Sie analysieren die Facetten lhrer Persdnlichkeit
und verstehen, wie Sie diese fiir die unterschied-
lichen Rollen gezielt aktivieren.

Arbeitsmethodik

Interaktiver Vortrag,
Videolbungen und
-analyse, Erfahrungs-
austausch, Einzel-
und Gruppenarbeit,
systemische Beratung
und Verhaltenstraining
zur Umsetzung in die
Praxis.

Zielgruppe
Managerinnen, Fih-
rungskrafte und
Mitarbeiterinnen mit
besonderer Verantwor-
tung aus allen Unter-
nehmensbereichen.

Link
7 zfu.ch/go/fra



Informationen und Anmeldung

+ZfU

International Business Excellence

Auftritt mit Wirkung fiir Frauen

Preis
CHF 2980.00

Inbegriffen sind: Seminarunterlagen online,
Mittagessen, Kaffeepausen und Testat.
Die Ubernachtung ist nicht inbegriffen.

Wichtig: Das Seminar findet in kleiner Runde
statt. Die Teilnehmerzahlist limitiert.

Termine und Orte
Dauer: 2 Tage

10.10.-11.10.2024
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

08.05.-09.05.2025
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

08.10.-09.10.2025
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

Tag 1:9.00-17.30 Uhr
Tag 2:9.00-17.00 Uhr

O|=400 Melden Sie sich jetzt an!

Elﬁ zfu.ch/go/fra

ZfU — Zentrum fiir Unternehmungsfiihrung AG

Attraktive Rabatte
Bei gleichzeitiger
Anmeldung gelten
folgende Rabatte:

Ab 2 Buchungen 10 %
Ab 4 Buchungen 15 %

Beratung und Kontakt

+41 44722 85 85
info@zfu.ch

Firmeninterne
Weiterbildung

Dieses Seminar ist auch
als Inhouse-Veranstaltung
buchbar. Wir begleiten Sie!

Hermetschloostrasse 77 - CH-8048 Zurich — Telefon +41 44722 85 85 - info@zfu.ch — zfu.ch
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