
Nonverbal: Körpersprache 

Was Menschen ohne Worte sagen.

Weiterbildung Persönlichkeitsentwicklung und Selbstmanagement
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NEU!



Was Menschen ohne Worte sagen.

Ist Ihnen bewusst, was Sie ausstrahlen? Was Sie durch Ihre Körpersprache 
Ihren Mitmenschen signalisieren? Und wie sich das auf Ihre Art zu führen aus-
wirkt?

In diesem Seminar sensibilisieren Sie Ihre Wahrnehmung für die Körperspra-
che Ihres Gegenübers und auch für Ihre eigene. Sie stärken so Ihre Kommuni-
kations- und Führungskompetenz.

Die Körpersprache ist eine Symbolsprache und damit eine bildhafte Kommu-
nikation. Die innere Verfassung widerspiegelt sich in Mimik, Gestik und Kör-
perbewegung. Körpersprache gilt als Spiegel der Gefühle und Bedürfnisse. 
Dabei geht es nicht nur um die Deutung einzelner Zeichen. Wichtig ist der Blick 
auf die Zusammenhänge von körpersprachlichen Botschaften in der Gesamt-
situation.

Wie Sie zukünftig Körpersprache als Informations- und Erkenntnisquelle nut-
zen können, lernen Sie in diesem Seminar.

Nonverbal: Körpersprache

Er ist seit über 30 Jahren Körperdolmetscher. Mit ihm 
sehen Sie alltägliche Situationen mit anderen Augen. 
Nach einer kaufmännischen Ausbildung zog es ihn schon 
früh in die Selbständigkeit als Trainer und Vortragsred-
ner, u.a. ist er Professional Speaker. Schon seit seiner 
Jugend, inspiriert durch Samy Molcho, begeistert er 
sich für die Frage, wie sich das Innere eines Menschen 
in seinem Äusseren zeigt. In seiner naturheilkundlich-
psychotherapeutischen Praxis hat er bereits viele Tau-
sende Körpersprache-Analysen erstellt, darunter für 
viele Unternehmer und Führungskräfte. Sie profitieren 
von seiner 30-jährigen Berufserfahrung. Empathisch, 
locker und mit zahlreichen Leckerbissen aus der Welt 
der Körpersprache, unterhält der Norddeutsche als 
professioneller Vortragsredner sein Publikum, mit hei-
teren Beispielen aus dem ernsten Leben. Kein Fachchi-
nesisch, stattdessen klar und verständlich – mit einer 
bunten Mischung aus Führungsalltag, Büro- und Praxis-
Geschichten. So lässt sich das Gelernte gut verankern 
und umsetzen. Seit über 15 Jahren ist er Dozent an zahl-
reichen medizinischen Fortbildungszentren in Deutsch-
land sowie der Schweiz und an der Fachhochschule Poli-
zei Sachsen-Anhalt, dort zum Thema «Körpersprache in 
der Vernehmung».

Marc Grewohl

Referent



Themenschwerpunkte

	– Was andere bereits über Sie wissen – was Ihre 
Körpersprache verrät

	– Die eigene Körpersprache im Fokus

	– Körpersprache ist individuell, Führung genauso – 
welche Verbindungen es von Körpersprache und 
Persönlichkeit gibt

	– Was Ihr Gegenüber nicht sagt – und doch deutlich 
zeigt

	– Die Körpersprache Ihres Gegenübers detailliert 
übersetzen

	– Die 5 Schritte zur richtigen Deutung

	– Warum es keine allgemeingültigen Deutungen der 
Körpersprache gibt

	– Körpersprache – mehr als Mimik, Gestik und Kör-
perbewegung – lernen Sie, hinter den Vorhang des 
Lebens zu schauen

	– Wie sich das Innere eines Menschen in seinem 
Äusseren offenbart

	– Was Ihre Persönlichkeit mit Ihrer Körpersprache 
zu tun hat

	– Körpersprache und Gesundheit – was Führungs-
kräfte über diesen Zusammenhang wissen sollten 

Nutzen

	– Sie nehmen Körpersprache differenzierter wahr 
und lernen die Informationen in den Führungskon-
text einzubinden.

	– Sie lernen körpersprachliche Zusammenhänge zu 
sehen, statt nur einzelne Zeichen.

	– Sie erkennen nonverbale Signale Ihres Gegen-
übers.

	– Sie erfahren, wie Sie mit Ihrer Körpersprache die 
Gesprächsführung beeinflussen können.

	– Sie gewinnen Klarheit, warum Sie so wirken, wie sie 
wirken.

Kompetenz. 
Excellence. 
Exklusivität.

Zielgruppe
Dieses Seminar richtet 
sich an Führungskräf-
te aller Bereiche und 
Ebenen, Unternehmer, 
HR-Verantwortliche 
und Projektleiter.

Link
↗ zfu.ch/go/non

Arbeitsmethodik
Wissens- und Erfah-
rungstransfer im Mix 
von Referenteninputs, 
Analyse von Alltagssi-
tuationen und Selbst-
reflexion. Analyse von 
Video- und Foto-Bei-
spielen, Wahrneh-
mungstraining unter 
professioneller Lei-
tung, Feedback-Sessi-
on zu aktuellen Fragen 
der Teilnehmenden, 
mit vertieftem Er-
fahrungsaustausch 
für eine erfolgrei-
che Umsetzung im 
Führungsalltag sowie, 
Live-Analysen der Teil-
nehmenden.
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Informationen und Anmeldung

Nonverbal: Körpersprache

Preis

CHF 2980.00

Inbegriffen sind: Seminarunterlagen online, 
Mittagessen, Kaffeepausen und Testat. 
Die Übernachtung ist nicht inbegriffen.

Wichtig: Das Seminar findet in kleiner Runde 
statt. Die Teilnehmerzahl ist limitiert.

Termine und Orte

Dauer: 2 Tage

21.11.–22.11.2024
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

04.06.-05.06.2025
In Unterägeri
SeminarHotel am Ägerisee

25.11.-26.11.2025
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

Tag 1: 9.00–17.00 Uhr
Tag 2: 9.00–17.00 Uhr

Attraktive Rabatte
Bei gleichzeitiger 
Anmeldung gelten 
folgende Rabatte:
Ab 2 Buchungen 10 %
Ab 4 Buchungen 15 %

Beratung und Kontakt
+41 44 722 85 85
info@zfu.ch

Firmeninterne 
Weiterbildung
Dieses Seminar ist auch 
als Inhouse-Veranstaltung 
buchbar. Wir begleiten Sie!
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Melden Sie sich jetzt an!

zfu.ch/go/non


