Die Stimme: Ausdruck lhrer Personlichkeit
Auftritt — Wirkung - Priasenz: So verschaffen Sie sich Gehor

Inhalte und Lernziele

Das Potenzial lhrer Stimme: Aufmerksamkeit
generieren und Eindruck schaffen

Analyse lhres akustischen Profils und Auffinden Ihrer
Grundstimme fir mehr Kraft

Ausdruckskraft der Stimme: Menschen

fiir sich gewinnen und Wirkung erzielen
Uebungen zur prézisen Artikulation und Training fiir
mehr Lebendigkeit und Intensitat

Stimmeinsatz bei Lampenfieber: Ausgewogen
sprechen und gelassen auftreten

In stressigen Situationen ruhig und tiberzeugend
sprechen und selbstsicherer werden

Korper, Atem, Stimme: Zusammenhinge
verstehen und Korperhaltung anpassen
Einfluss der Korperhaltung auf die Stimme und
Atemtechniken fiir die eigene Spracheffizienz

Die Themen der Veranstaltung

+ Sie erfahren die 3 Ebenen der menschlichen Stimme und
erhalten eine Analyse lhres personlichen akustischen Profils
+ Sie untersuchen lhre eigene Atmungsgewohnheit und ler-
nen, welche Kraft korrekte Atmung Ihrer Grundstimme ver-
leiht + Uebungen zur prézisen Artikulation, damit Sie richtig
verstanden werden sowie Training fir mehr Lebendigkeit
und Ausdruckskraft * Vom richtigen Umgang mit Lampenfie-
ber und Selbstoffenbarungséngsten * Arbeit an der Stimme
istimmer auch Arbeit an der Personlichkeit: Wie Sie selbst-
sicherer und gelassener werden * Ich spreche, also bin ich:
Entdecken Sie, was Ihre Stimme alles kann und erweitern
Sie Ihre personliche Ausdruckskraft

Ihr Nutzen

Sie erkennen das Potenzial lhrer Stimme und erar-
beiten sich einen Weg hin zu Ihrem personlichen
Audio-Brand”.

Sie erfahren, wie Sie mit einer ausgepragten
Stimme |hren beruflichen und persdnlichen Erfolg
beschleunigen kdnnen.

Sie lernen, in stressigen Situationen ruhig und
tiberzeugend zu sprechen und das Lampenfieber zu
tiberwinden.

Sie verstehen Ihr akustisches Profil bewusst einzu-
setzen, um andere Menschen fiir sich zu gewinnen.

Trainer / ZfU Faculty

Percy Hoven; ZfU Core Faculty, Sprach-
& Préasentations-Coach. Percy Hoven
zahlt zu den 100 erfolgreichsten Profi-
Sprechern  Deutschlands.  Unzéhligen
Reportagen, TV-, Kino- und Radio-Spots,
Horbiichern und Live-Events lieh er seine
Stimme.

Er ist ausgebildeter Investmentbanker und studierte VWL,
Philosophie und Japanologie in Miinchen. Seit tiber 25 Jah-
ren ist er fir die deutschen und dsterreichischen Medien
tatig. Er entwickelte mehrere TV-Shows fiir Pro7 und RTL
und stand selber in zahlreichen Formaten als Moderator vor
der Kamera.

Arbeitsmethodik

* Praxisheispiele,
* Partnerarbeit
* Rollenspiele

Varianten: 1 Tag kompakt
2 Tage intensiv

Investition pro Tag
Honorarstufe: 2 / Teilnehmer: max. 18

Optionen/Hinweis

Massschneiderung des Konzepts und der Seminar-
dauer nach lhren Wiinschen sind mdglich, kénnen
aber zusatzliche Vorbereitungskosten der Referenten
bewirken.

Honorar-Stufen pro Tag
Stufe 1 = bis CHF 5000
Stufe 2 = bis CHF 7000
Stufe 3 = bis CHF 9000
Stufe 4 = bis CHF 11000
Stufe 5 =ab CHF 11000

Kontakt ZfU Inhouse Team

Ruth Boss, ruth.boss@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 54
Nicole Hug, nicole.hug@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 53
Marion Jost, marion.jost@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 64



