12. - 14. August 2012
Kempinski Grand Hotel des Bains, St. Moritz

Ein aussergewohnliches Erlebnis fiir Ehe- und Lebenspartner

mit Prof. Dr. Peter Warschawski
und Rosemary Warschawski, B.L.A.

Einander verstehen und sich verstanden fiihlen
Offenheit férdern und Abwehrhaltung abbauen
Respekt und Wertschatzung geben und erhalten
Gegenseitige Macht und Freiheit balancieren

Zusammengehdrigkeit starken

Lust, Spass und Freude fordern
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www.zfu.ch



ogie (Universitat

Master of Education und Master of
Arts in Psychologie (Johns Hopkins
University, Baltimore, USA). Seine
akademischen Positionen schlies-
sen Professuren an der University
of Maryland School of Medicine und der Baltimore
Hebrew University (heute Teil der Towson University)
ein. In Baltimore fiihrt er eine Privatpraxis fiir Kontex-
tual-Psychotherapie, wo er unzdhligen Ehepaaren
und anderen Partnerpaaren Mdglichkeiten eréffnet,
ihre Beziehungen auf eine fordernde und erfiillende
Weise zu gestalten.

Als Prasident seines Erfolgsberatungsunternehmens
«exInz» berdt und coacht er Geschéaftsleute auf Direk-
tionsebene sowie Berufssportler und Kiinstler bei
Fragen des personlichen Erfolgs. Als Psychologe mit
langjahriger Erfahrung im Geschaftsleben in Europa
und in den USA kombiniert er sein Sachwissen auf
dem Gebiet des menschlichen Potenzials mit seiner
Erfahrung als Psychotherapeut fiir Partnerpaare und
Einzelpersonen.

Er befahigt die Teilnehmer und Klienten, jene inneren
Eigenschaften zu entwickeln, die technische Fahig-
keiten und «Know-how» in wahre Meisterschaft ver-
wandeln. Prof. Warschawski ist Berater, Coach und
Therapeut und halt Seminare und Vortrdge in den
USA und in Europa.

lhre Bereicherung aus diesem Seminar

alwissenschaften

University, Baltimore, USA). Sie
halt die Position Senior Vice Presi-
dent der Erfolgsheratungsfirma
«exInz» in Baltimore, USA inne. Sie
ist Ko-Leiterin von Top-Manage-
ment-Seminaren zu den Themen Kommunikation,
Leistung, Motivation und Partnerschaftsbeziehungen.

Neben ihrer Tatigkeit als Redaktorin sowie PR-Con-
sultant ist Rosemary Warschawski in vielen Organi-
sationsgremien tatig, wo sie unter anderem
Vorsitzende und Mitglied von Planungskomissionen,
Baukommissionen und Fundraisingkommissionen ist.
Sie ist eine seit Jahren beliebte Referentin im
Gemeindeforum «Frauen fiir Frauen» in Baltimore und
hat fiir Frauenorganisationen in der Schweiz und in
Deutschland Vortrdge zum Thema Toleranz gehalten.
Als engagierte Mutter war sie mehrere Jahre Prési-
dentin der Eltern-Lehrer-Vereinigung der Privatschule
ihrer Kinder in Baltimore.

Das Ehepaar Warschawski ist seit 46 Jahren verhei-
ratet und hat drei erwachsene Kinder sowie finf
Enkelkinder. Nach einem fast zehnjahrigen Aufent-
halt in Basel, der Geburtsstadt von Prof.Warschaw-
ski, leben sie seit 1978 wieder in Baltimore, Maryland,
der Geburtsstadt von Rosemary Warschawski.




Das Seminarprogramm

Die Veranstaltung besteht aus einem standigen
Wechsel zwischen Présentation der Seminarleiter
und individuellen, praktischen Aufgaben und Ubun-
gen der Teilnehmer. Sie vermittelt Ihnen nicht nur
Wissen, sondern Sie lernen, Ihre Haltung gegeniiber
lhrer Umwelt — insbesondere Ihrem Partner gegeni-
ber — bereits im Verlaufe der drei Tage im Sinne der
Veranstaltungs-Zielsetzungen grundsatzlich positiv
zu verandern.

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

Wie Sie lhre Partnerschaft, so wie sie ist,

zu der Partnerschaft machen,

die Sie sich wiinschen

Erfolgreiche Menschen fihlen sich nur dann erfolg-
reich, wenn der berufliche Erfolg von einer erfiillenden
Partnerschaft begleitet ist. Doch die Partnerschaft
kommt oft zu kurz, weil sie meinen, sie missten dabei
eine Wahl treffen. Trotz ihres beruflichen Erfolgs fiih-
len viele Menschen eine innere Spannung oder eine
Leere und bezeichnen ihre Beziehung als unbefriedi-
gend und an Freude mangelnd.

Freude ist jedoch der Ausgangspunkt zu einer gelun-
genen Arbeit. Die neusten Erkenntnisse zeigen, dass
glickliche, freudvolle Menschen erfolgreicher sind,
denn sie bringen Dinge leichtfiissig zustande, an
denen andere nur rackernd herumschrauben kénnen.
Das Gliicksgefiihl basiert auf den lebenswichtigsten
Elementen Liebe, Zuneigung, Geborgenheit und der
Maglichkeit, einen Unterschied zu machen. Nir-
gends im menschlichen Leben sind diese Elemente
intensiver zu finden als in der Partnerschaft. Deshalb
bereitet uns die Partnerschaft so extrem viel Freude
— und zuweilen so tief empfundenes Leid. Wenn es
rund lduft, kdnnen wir Bdume ausreissen; wenn es
aber hapert, fiihlen wir uns machtlos und verloren.
Es geht dabei um das A und O unseres existenziellen
Gliicklichseins.

Topmanager und Teamleiter sind sich bewusst, dass
jeder, der Uber private Probleme nachgriibelt, aus
dem Unternehmen Zeit und Energie saugt. Anderer-
seits steigert jeder, der Freude und Unterstiitzung
von zuhause mitbringt, die Wirkung und die Potenz
seiner Arbeit.

Die Fahigkeiten, die einer erfiillenden Part-
nerschaft zugrunde liegen, sind die gleichen
Fahigkeiten, die von Menschen in fiihrenden
Positionen heute am meisten gesucht und
erwartet werden.

Teilnehmer

Unternehmer und Unternehmerinnen, Fiihrungskréfte
aus dem mittleren und oberen Management zusam-
men mit ihren Lebenspartnern und -partnerinnen.
Alle, die eine aussergewthnliche Qualitat in ihren
Beziehungen suchen, auf welcher Ebene sich ihre
Beziehung auch befinden mag.

Beratung / Kontakt

Gerne erzahle ich Ihnen in einem persénlichen Tele-
fongesprach mehr tber dieses spezielle Seminar.

Rufen Sie mich an:
Elisabeth Stuker
Tel. +41 44 722 85 34



Preise

ZfU-Mitglieder pro Paar CHF 5480.—/EUR 4570.—
Standardpreis fiir Paar CHF 5300.—/EUR 4920.—

Inbegriffen sind die Pausenerfrischungen, drei Mit-
tagessen und ein Abendessen.

Konditionen:

Bei Umbuchung oder Annullation spéater als 45 Tage
vor Seminarbeginn werden 50% und spéter als 30
Tage vor Beginn der Veranstaltung wird der ganze
Seminarpreis verrechnet. Annullationen werden
gemdss AGB (www.zfu.ch/agb) verrechnet. Gerne
akzeptieren wir ohne zusatzliche Kosten ein Ersatz-
teilnehmer-Paar.

ZfU-Alumni:
An dieser Veranstaltung werden lhnen bis zu 250
Weiterbildungs-Credits angerechnet. (1 Credit =
1 CHF). Ihr Weiterbildungscredit-Saldo finden Sie auf
www.zfu.ch.

Anmeldung

Talon ausftillen oder Visitenkarte anheften & faxen an +41 44 722 85 86

Fax:
Telefon:
Internet:

1. Person
1 Herr

Customer Care Center +41 44 722 85 01
http://www.zfu.ch/weiterbildung/seminare/ept.htm

O Frau Name/Vorname
Firma

Telefon/Fax

Funktion/Abteilung

Strasse/Postfach

Land/PLZ/0rt
2. Person

O Herr  ClFrau Name/Vorname
Firma

Telefon/Fax

Funktion/Abteilung

Strasse/Postfach

Land/PLZ/Ort

Ja, wir mochten ein Hotelzimmer reservieren:

[ Einzelzimmer [ Doppelzimmer

von

Veranstaltungsort

Kempinski Grand Hotel des Bains
CH-7500 St. Moritz

Tel. +41 81 838 38 38
www.kempinski-stmoritz.com

Transfer: PW: 2,5 Std. ab Ztirich / OV: 3,5 Std. ab Ztirich Airport

Das préchtige Hotel in St. Moritz bietet Tradition und
Moderne, Luxus und Lifestyle, einen grossziigigen
Spa-, Wellness-, Fitnessbereich und unkomplizierten
Service.

Gerne reservieren wir fir Sie ein Grand Deluxe Dop-
pelzimmer zum Preis von CHF 415— pro Zimmer/
Nacht inkl. Friihstiick oder auf Anfrage auch eine
Suite.

E-Mail

[JFirmenadresse [ Privatadresse

E-Mail

[ Firmenadresse [ Privatadresse
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