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Prof. Dr.
Klaus Linneweh

Professor fiir angewandte So-
zialpsychologie und Koordina-
tor des Instituts flir systematische Innovation.

Er ist fiihrender Stress- und Kreativitdts-
Experte im deutschsprachigen Raum. Seine
praktischen Erfahrungen des personlichen und
innerbetrieblichen Selbstmanagements hat er
u.a. in den Biichern «Bevor es mich zerreisst»,
«Erfolgsfaktor Personlichkeit» (Managemen-
terfolg durch Personlichkeits-entwicklung),
«Stressmanagement» und «Kreatives Denken»
zusammengefasst.

Dank seiner umfangreichen Trainings- und
Beratungspraxis auf dem Gebiet der Stress-
und Kreativitatsforschung finden seine Inhalte
grossen Anklang.

Inhalt/Themen

1. Standortbestimmung:
Der persénliche Energie-Index

2. Das Konzept Work-Life-Balance

3. Berufliche Balance: Fiihrung als personale
Autoritat

4. Analyse des beruflichen Umfelds

5. Analyse des sozialen Umfelds

6. Leitfaden zur aktiven Lebensplanung

7. Empfehlungen zum eigenen
Personlichkeitsmanagement

Aufbau & Ablauf

Das Fernseminar enthalt

m Ein ausfihrliches Lernskript zum Selbst-
studium in PDF-Format zur Bearbeitung als
Download mit verschiedenen Analyse-
Tools und Reflexions-Ubungen

m Eine Video-basierte Lernsequenzen (Online)

= Online-basierte Lernkontrollen
(Performance Monitor) als
zuséatzliche Lernschlaufe

m Lessons Learned (Transfer in die Praxis)

Preis

CHF 275/ EUR 195

inkl. Testat nach Abschluss des gesamten
Lernprozesses (mit Lernkontrollen und Lessons
Learned)

(Preis- und Wechselkursanderung vorbehalten)
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Fernseminar: Work-Life Balance

Aktives Selbstmanagement im Spannungsfeld von Arbeit, Familie und Freizeit

Inspiration und Reflexion

Diese Fernseminar gibt lhnen neue Ideen und
Inspirationen, wie Sie lhre persénliche Balance
im Zusammenspiel lhrer unterschiedlichen Le-
bensbereiche und Anspruchsgruppen erreichen
und halten kénnen. Sie lernen Méglichkeiten und
Wege kennen, Beruf und Privatieben miteinander
ins Gleichgewicht zu bringen.

lhr Nutzen

Sie erhalten zahlreiche Anregungen,

m wie Sie Ihre individuellen Belastungen
nachhaltig reduzieren kdnnen

m |hr Berufs- und Privatleben miteinander in
Einklang bringen kdnnen

m Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen

m Krisen und Konflikte vermeiden bzw. ihnen
rechtzeitig entgegen wirken

m und so in allen fiir Sie wichtigen Lebensberei-
chen wieder zu mehr Lebensqualitat kommen
kénnen.

Leistung, Lebensqualitét, Zufriedenheit

Auf der Grundlage der Inhalte erarbeiten Sie
ein persénliches Konzept, das Ihre individuellen
Bediirfnisse und Wiinsche beriicksichtigt und Sie
dabei unterstiitzt, mehr Lebensqualitat, Leistung
und Zufriedenheit zu erzielen.

Teilnehmer

Alle Fach- und Fiihrungskrafte, die sich mit

dem erfolgreichen Umgang mit sich selbst
auseinandersetzen und Ziele und Lebensplanung
reflektieren mochten.

Startpunkt & Abschluss

Das Fernseminar kénnen Sie

. Auf
www.myzfu.ch stellen wir Ihnen dann die Lektion
bereit. Lerntempo und -verhalten passen Sie
individuell auf lhre zeitlichen Mdglichkeiten an.

Beratung / Kontakt

Désirée Zumstein
Projektkoordination Fernlehrgénge
Tel. +41 44 722 85 29; desiree.zumstein@zfu.ch

Fernseminar "Work Life Balance"
Bitte Visitenkarte anheften & faxen: +41 44 722 85 86 oder via Internet: www.zfu.ch
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