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 	 Die mentale Fitness stärken 
Wie Sie in Zukunft 70 Prozent der Lernzeit einsparen und Wissen dauerhaft im Kopf abspeichern

 	 Mit Fach- und Allgemeinwissen brillieren 
Mit den richtigen Techniken sofort eine verblüffende Lern- und Merkfähigkeit entwickeln

 	 Entspannter erfolgreich sein 
Reden und Präsentationen frei und gekonnt halten - Fakten, Namen und Gesichter merken

 	 Mehr Wirksamkeit erzielen 
Sicher im Kundengespräch argumentieren, Detailwissen situativ abrufen 

Vorsprung durch Wissen
Der Weg zum perfekten Gedächtnis

Wie Sie Ihr Gehirn auf Höchstleistung trimmen

ZfU Leadership Academy
03. Juli 2012	
29. Oktober 2012
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Trainer / ZfU-Faculty

Markus Hofmann, ZfU 
Associate Faculty, 
ist der wohl inspirierendste 
und effektivste Gedächtnis-
experte Europas und einer 
der begehrtesten Top-Spea-
ker für Unternehmen aller 
Branchen. 

Seit 2010 ist er Certified Speaking Professional, enga-
giert sich als Dozent und Lehrbeauftragter an nahm-
haften Instituten. Ob Corporate Event oder öffentliche 
Veranstaltung, Markus Hofmann vermittelt wirksame 
Merktechniken, die jeder Teilnehmer sofort für sich 
umsetzen kann.

Sein Einfühlungsvermögen, seine rhetorische Perfektion 
und der Mix aus erstaunlichen Fakten und direktem Pra-
xisbezug begeistern Fach- und Führungskräfte aus allen 
Branchen. Darüber hinaus wurde Markus Hofmann mit 
Publikationen wie „Hirn in Hochform“ zum Bestsellerau-
tor. 

Arbeitsmethode
Der gesamte Ablauf des Seminars zielt darauf, die Teil-
nehmer aktiv einzubinden und Ihnen neue Merktech-
niken anhand konkreter Beispiele zu vermitteln. Dabei 
können Sie sich selbst davon überzeugen, wie erstaun-
lich wirksam diese Techniken sind und wie schnell und 
effektiv sie einzusetzen sind: Sobald linke und rechte 
Gehirnhälfte zu einem Team vernküpft werden, können 
Sie spielend mehr als 100 Milliarden Neurone aktivie-
ren.

Arbeitszeiten

09.00 – 17.30 Uhr

Ihr Nutzen – warum Sie teilnehmen sollten:

	 Sie erfahren, wie Sie sich Namen und Gesichter spielend merken  
und wichtige Fakten aus Allgemein- und Fachwissen jederzeit abrufen können.

	 Sie lernen, fantasievoller und kreativer zu denken und neues Wissen leichter und schneller abzuspeichern.

	 Sie bringen Ihre fachliche Kompetenz und Ihre persönlichen Stärken  
besser zum Ausdruck, weil Sie mehr wissen und dennoch den Kopf frei haben.

	 Sie treten selbstsicher auf und können Reden oder Vorträge 
problemlos frei halten, weil sie den roten Faden immer vor Augen haben.

Zum Thema
Wir leben in einer Wissensgesellschaft und unsere 
Marktlandschaft verändert täglich ihr Gesicht. Deshalb 
ist mentale Fitness und ein gutes Gedächtnis für eine 
solide Fach und Führungskompetenz unverzichtbar. Die 
gute Nachricht dabei: In jedem von uns steckt ein Super-
hirn - nur die wenigsten wissen es einzusetzen. Unsere 
Lern- und Merkfähigkeit hängt ganz wesentlich davon 
ab, wie wir neues Wissen mit vorhandenem verknüpfen, 
wie wir das Zusammenspiel zwischen rechter und linker 
Gehirnhälfte organisieren und wie fantasievoll und kre-
ativ wir dabei denken. 

Das Seminarprogramm

Grundlagen des Gehirns und der Gedächtnisleistung.
Was passiert im Kopf beim Lernen und Merken?
Verschiedene Lern- und Merktechniken im Überblick.
Erlerntes dauerhaft behalten und konkret abrufen.

	 Namen, Gesichter, Geburtstage
	 Leitfäden für Gespräche,  
	 Vorträge und Präsentationen
	 Kernaussagen und Argumentationsketten  
	 für Verkaufsgespräche
	 Details aus wichtigen Verhandlungen
	 Tagespläne, Fristen und mehr: 
	 To-Do-Liste und Terminkalender im Kopf
	 Die Fakten des Jahres, die Eckdaten des Marktes: 
	 Verkaufszahlen, Umsätze, Gewinne
	 Fremdwörter und Fremdsprachen schneller lernen
	 Techniken, um Erlerntes dauerhaft zu behalten

Markus Hofmann begeistert mit einem erfrischenden 
Mix aus Infotainment, Interaktion und hohem Praxis-
bezug. Live dabei zu sein ist ein Impulserlebnis, das 
unvergesslich bleibt.



Fax: 	 Talon ausfüllen oder Visitenkarte anheften & faxen an +41 44 722 85 86 
Telefon: 	 Customer Care Center +41 44 722 85 01 
Internet:  	 http://www.zfu.ch/weiterbildung/seminare/tf1t.htm

Herr         Frau

Funktion/Abteilung

Telefon/Fax	

Strasse/Postfach

Land/PLZ/Ort	
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Ich nehme an folgendem Termin teil:

       03. Juli 2012, Hotel Sedartis, Thalwil am Zürichsee	   
   29. Oktober 2012, Hotel Sedartis, Thalwil am Zürichsee	    

Firma		

Preise

ZfU-Mitglieder 	 CHF 1080.–/EUR 900.– 
Standardpreis 	 CHF 1380.–/EUR 1150.–

Im Seminarpreis inbegriffen ist das Mittagessen, sämtliche 
Pausenerfrischungen sowie eine Seminardokumentation. 

Weiterbildungs-Credits: Bei der Buchung zum Standardpreis 
werden 50 Weiterbildungs-Credits angerechnet (1 Credit = 1 
CHF). Ihren Weiterbildungscredit-Saldo finden Sie auf 
www.myzfu.ch!

Annullationsbedingungen: 

30 Tage vor Termin 50%; 15 Tage vor Termin 100% (www.
zfu.ch/agb).

Teilnehmerkreis

Gedächtnistraining ist für Jedermann sinnvoll und hilfreich. 
Besonders in verantwortungsvollen Positionen ist es ent-
scheidend, in der täglichen Informationsflut den Überblick zu 
behalten und in jeder Situation relevantes Wissen abrufen zu 
können. Dieses Seminar ist konzipiert für alle, die sich auf 
ihre mentale Fitness verlassen können müssen und ihr Auf-
nahme- und Merkvermögen gezielt verbessern wollen.

Veranstaltungsort

03. Juli 2012, 29. Oktober 2012

Hotel Sedartis ****
Bahnhofstrasse 16
CH-8800 Thalwil am Zürichsee
Tel. +41 43 388 33 00; www.sedartis.ch
Transfer: PW: 10min. ab Zürich / ÖV: 30min. ab Zürich Airport 
Zimmerpreise: ab CHF 195.–/EUR 163.–

Gerne reservieren wir Ihnen ein Zimmer zu unseren Spezi-
alkonditionen.

Beratung / Kontakt
Manuela Palla, Program Manager, Leadership Academy
Tel. +41 44 722 85 71, E-Mail: manuela.palla@zfu.ch

Anmeldung  Vorsprung durch Wissen

Name/Vorname

E-Mail	

 Firmenadresse                   Privatadresse

Ja, ich möchte ein Hotelzimmer reservieren:

  Einzelzimmer              Doppelzimmer                                         von                                     bis

ZfU International Business School . Im Park 4 . CH-8800 Thalwil . Tel +41 44 722 85 85 . Fax +41 44 722 85 86 . www.zfu.ch . info@zfu.ch
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„In jeder Hinsicht das beste Seminar, das ich je be-
sucht habe“.

Sämi Weber, CEO Bauchtreffer.ch


