Vorsprung durch Wissen

Der Weg zum perfekten Gedachtnis

Inhalte und Lernziele

Die mentale Fitness starken
Wie Sie in Zukunft 70 Prozent der Lernzeit einsparen
und Wissen dauerhaft im Kopf abspeichern

Mit Fach- und Allgemeinwissen brillieren
Mit den richtigen Techniken sofort eine verbliiffende
Lern- und Merkfahigkeit entwickeln

Entspannter erfolgreich sein
Reden und Prasentationen frei und gekonnt halten —
Fakten, Namen und Gesichter merken

Mehr Wirksamkeit erzielen
Sicher im Kundengespréch argumentieren, Detailwis-
sen situativ abrufen

Die Themen der Veranstaltung

* Grundlagen des Gehirns und der Gedachtnisleistung.
* Was passiert im Kopf beim Lernen und Merken?

* Verschiedene Lern- und Merktechniken im Uberblick.
* Erlerntes dauerhaft behalten und konkret abrufen.

+ Namen, Gesichter, Geburtstage * Leitfaden fiir Gesprache,
Vortrége und Prasentationen * Kernaussagen und Argumen-
tationsketten fiir Verkaufsgesprache * Details aus wichtigen
Verhandlungen - Tagespléne, Fristen und mehr: To-Do-Liste
und Terminkalender im Kopf * Die Fakten des Jahres, die
Eckdaten des Marktes:Verkaufszahlen, Umsétze, Gewinne
* Fremdwarter und Fremdsprachen schneller lernen * Techni-
ken, um Erlerntes dauerhaft zu behalten

Ihr Nutzen

Sie erfahren, wie Sie sich Namen und Gesichter
spielend merken und wichtige Fakten aus Allge-
mein- und Fachwissen jederzeit abrufen kdnnen.

Sie lernen, fantasievoller und kreativer zu denken
und neues Wissen leichter und schneller abzuspei-
chern.

Sie bringen lhre fachliche Kompetenz und Ihre per-
sonlichen Starken besser zum Ausdruck, weil Sie
mehr wissen und dennoch den Kopf frei haben.

Trainer / ZfU Faculty

Markus Hofmann, ZfU Associate Faculty,
ist der wohl inspirierendste und effektivs-
te Gedéchtnisexperte Europas und einer
der begehrtesten Top-Speaker fiir Unter-
nehmen aller Branchen.

Seit 2010 ist er Certified Speaking Profes-
sional, engagiert sich als Dozent und Lehr-
beauftragter an nahmhaften Instituten. Markus Hofmann
vermittelt wirksame Merktechniken, die jeder Teilnehmer
sofort fiir sich umsetzen kann.

Sein Einfiihlungsvermdgen, seine rhetorische Perfektion
und der Mix aus erstaunlichen Fakten und direktem Praxis-
bezug begeistern Fach- und Fiihrungskréfte aus allen Bran-
chen. Bestsellerautor von ,Hirn in Hochform”.

Arbeitsmethodik

Der gesamte Ablauf des Seminars zielt darauf, die Teilneh-
mer aktiv einzubinden und Ihnen neue Merktechniken
anhand konkreter Beispiele zu vermitteln. Dabei kénnen Sie
sich selbst davon {iberzeugen, wie erstaunlich wirksam die-
se Techniken sind und wie schnell und effektiv sie einzuset-
zen sind:

Varianten: 1 Tag kompakt
2 Tage intensiv

Investition pro Tag
Honorarstufe: 5 / Teilnehmer: max. 12

Optionen/Hinweis

Massschneiderung des Konzepts und der Seminar-
dauer nach lhren Wiinschen sind mdglich, kénnen
aber zusatzliche Vorbereitungskosten der Referenten
bewirken.

Honorar-Stufen pro Tag
Stufe 1 =bis CHF 5000
Stufe 2 = bis CHF 7000
Stufe 3 =bis CHF 9000
Stufe 4 = bis CHF 11000
Stufe 5=ab CHF 11000

Kontakt ZfU Inhouse Team

Ruth Boss, ruth.boss@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 54
Nicole Hug, nicole.hug@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 53
Marion Jost, marion.jost@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 64



