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Unsere Mdglichkeiten sind grenzenlos, und Sie
konnen diese Grenzenlosigkeit fir sich schaffen.
Prof. Dr. Peter Warschawski

ZfU Leadership Academy

Uberwinden eigener Grenzen

Probleme so angehen, dass Sie sich dadurch neue Chancen schaffen
Andere zum Erfolg motivieren

Die Rolle von Ziel und Vision im Erfolg verstehen

Mit anderen wirkungsvoll kommunizieren

«Burnout» beseitigen und Wohlbefinden erzielen
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lhre eigene Personlichkeitsstruktur

Auch Fiihrungskréfte, die sonst in jeder Beziehung
erfolgreich sind, stossen plétzlich an persénliche Gren-
zen psychischer und praktischer Art, welche ihnen meist
unerklarlich sind. Es handelt sich dabei weniger um das
Nachlassen von personlichen Fahigkeiten wie Spann-
kraft, Kommunikationsfahigkeit und Uberzeugungskraft,
sondern vielmehr um die Unféhigkeit, diese weiterhin zu
verbessern. Der Plafond scheint pldtzlich qualitativ und
quantitativ erreicht.

Dieses Seminar zeigt Ihnen, wie Sie selber diese Gren-
zen (iberwinden kénnen. Meistens handelt es sich nur
um vermeintliche Hindernisse, die man sich selber auf-
baut und die somit auch selber abgebaut werden kon-
nen, falls man sie erkennt.

Erfolg ist weder eine Laune der Umsténde noch einfach
das Resultat professioneller Kenntnisse und metho-
dischen Vorgehens, wenn diese auch notwendige Grund-
lagen sind. Erfolg entspringt vielmehr der Fahigkeit,
das Bewusstsein und die personliche Haltung selber
so zu entwickeln, dass die wirklich angestrebten Ziele
erreicht werden kdnnen.

Dieses Seminar zeigt Ihnen den Weg hierzu und eréffnet
lhnen eine Welt von neuen Mdglichkeiten, welche die
lhnen bis anhin geldufige Realitat weit ibertreffen. Sie
sind imstande, ohne besondere Anstrengungen auf einem
héheren Niveau zu wirken und kontinuierlich hervorra-
gende Resultate in lhrem Berufsleben zu erbringen.

Das «Excellence»-Seminar ermdglicht lhnen, die Durch-
schlagskraft Ihrer Arbeit entscheidend zu steigern, was
auch immer |hr Arbeitsgebiet, lhre personliche Haltung
oder die von lhnen angewandten Arbeitstechniken sein
mogen. Umfassender als bei traditionellen Persénlich-
keits-Schulungen werden Sie Ihr Bewusstsein so ent-
wickeln, dass Sie zur Basis Ihrer Anderungsfahigkeit
vorstossen konnen und selbst auferlegte Grenzen (iber-
winden lernen.

Seine  akademischen  Positionen
schliessen Professuren an der Univer-
sity of Maryland School of Medicine
und der Baltimore Hebrew University (heute Teil der
Towson University) ein. In Baltimore fiihrt er eine Privat-
praxis fiir Kontextual-Psychotherapie.

Als Président seines Erfolgsberatungsunternehmens
«exInz» berdt und coacht er Geschéftsleute auf Direkti-
onsebene sowie Berufssportler und Kiinstler bei Fragen
des personlichen Erfolgs. Als Psychologe mit langjah-
riger Erfahrung im Geschéftsleben in Europa und in den
USA kombiniert er sein Sachwissen auf dem Gebiet des
menschlichen Potenzials mit seiner Erfahrung als Psy-
chotherapeut. Er befdhigt die Teilnehmer und Klienten,
jene inneren Eigenschaften zu entwickeln, die tech-
nische Fahigkeiten und «Know-how» in wahre Meister-
schaft verwandeln.

Prof. Warschawski ist Berater, Coach und Therapeut und
hélt Seminare und Vortrége in den USA und in Europa. Er
lebt mit seiner Familie in Baltimore, Maryland, USA.

lhre Bereicherung aus diesem Seminar:




Das Seminarprogramm

LCOR  09.00 - 18.30 Uhr
IELPA  09.00 - 18.30 Uhr
IELEN  09.00 - 17.00 Uhr

Das «Excellence»-Seminar findet an drei aufeinanderfol-
genden Tagen jeweils piinktlich von 9.00 bis ca. 18.30
Uhr (letzter Tag bis ca. 17.00 Uhr) statt und besteht
aus einem standigen Wechsel zwischen Présentati-
onen des Seminarleiters und daraus resultierenden klar
strukturierten Dialogen, abgeldst durch Arbeit in kleinen
Gruppen, die wéhrend der Essenszeit fortgesetzt wird.

Zu lhrer Teilnahme ist es unerlasslich, dass Sie:

- wihrend des ganzen Seminars ununterbrochen
anwesend sind und Stérungen von aussen
vermeiden

- sich die Abende freihalten, um die Aufgaben
zu erledigen und den Stoff des Tages im
Selbststudium zu vertiefen.

Teilnehmerkreis

Unternehmer/Unternehmerinnen, Fihrungskréfte aus dem
mittleren und oberen Management.

Internationale Executive Master- &
MBA-Programme beim ZfU

Vertiefen Sie |hre Fach-, Sozial- und Selbst-Kompetenzen —
nach lhren Wiinschen:

m Berufshegleitend, flexibel, kompakt

u |ndividuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt

m Auf Ihre persénlichen Starken aufbauend

® |nternationaler Standard — , State of the art”

= Mit international renommierten Dozenten

Wir beraten Sie gerne und unverbindlich!

infos unter: www.zfu.ch/masters
Tel. +41 1722 85 85, E-Mail: info@zfu.ch

Termine 2012

16. —18.05.2012, Ziirich
24.—-26.06.2012, Niirnberg
27.-729.06.2012, Niirberg
18.-20.07.2012, Ziirich

22.~-24.08.2012, Minchen
21.-23.10.2012, Luzern
28.-30.11.2012, Basel
02.-04.12.2012, Basel

1
1
1
1
19.-21.08.2012, Miinchen
1
1
1
1

Veranstaltungsorte

Niirnberg

Luzern:

Basel:

Ziirich:

Miinchen

Landhotel und Kreativzentrum
,Schindlerhof”, www. schindlerhof.de
Tel. +49 911 9302-0

Grand Hotel National
www.national-luzern.ch
Tel. +41 41 41909 09

Hotel Basel, www.hotel-basel.ch
Tel. +41 61 264 68 00

Swissotel, www.swissotel.com
Tel. +41 1317 31 11

Hotel Vier Jahreszeiten Kempinski
www. kempinski-vierjahreszeiten.com
Tel. +4989 21250

Gerne reservieren wir fir Sie ein Zimmer.

Dieses Seminar ist toll und eine Top-Erfahrung, sehr empfehlenswert.
Brigitta Lashofer, Direktion, RELAIS & CHATEAUX HANNER, Restaurant. Hotel. Meetingpoint., A-Mayerling

Uberwinden eigener Grenzen ist eine Offenbarung;
beeindruckend und motivierend.
Klaus Weinbrenner, Leiter Support, HOB GMBH & CO. KG, DE-Cadolzburg



Preise Beratung / Kontakt

ZfU-Mitglieder CHF 3700.—/EUR 3085~ Elisabeth Stuker, elisabeth.stuker@zfu.ch
Standardpreis CHF 3980.—/EUR 3320.— Tel. +41 44 722 85 34 und

Inbegriffen sind Mittagessen und Pausenverpflegung  |ane Brantschen. irene.brantschen@zfu.ch
(Preis- und Wechselkursénderungen vorbehalten). Tel +41 44 722 85 37

Bei Umbuchung oder Annullation spater als 45 Tage vor

Seminarbeginn werden 50% und spater als 30 Tage vor

Beginn der Veranstaltung wird der ganze Seminarpreis | Massgeschneidert Lernen

verrechnet. Dieses Seminar, aber auch andere Management-The-
Gerne akzeptieren wir ohne zusétzliche Kosten einen | men, erarbeiten wir massgeschneidert auf die Bedtrf-

Ersatzteilnehmer. nisse lhrer Firma. Elisabeth Stuker berét Sie gerne.

ZfU-Alumni:
An dieser Veranstaltung werden lhnen bis zu 150 Wei-
terbildungs-Credits angerechnet. (1 Credit =1 CHF).

lhren  Weiterbildungs-Credit-Saldo  finden Sie auf
www.myzfu.ch

Uberwinden eigener Grenzen

Fax: Talon ausfiillen oder Visitenkarte anheften & faxen an +41 44 722 85 86
Telefon:  Customer Care Center +41 44 722 85 01
Internet:  http://www.zfu.ch/weiterbildung/seminare/uwt.htm

CHerr  Frau Name/Vorname

UWI5/12es

Firma
Telefon/Mobile/Fax
E-Mail

Funktion/Abteilung

CIFirmenadresse (1 Privatadresse

6592

Strasse/Postfach

Land/PLZ/Ort

Ich nehme an folgendem Termin teil:

[116-18.052012 [124-26.06.2012 [J27-29.06.2012 [118-2007.2012  [119-21.08.2012
02224082012 2123102012 [J28-30.11.2012  [J02.-04.12.2012

Ja, ich méchte ein Hotelzimmer reservieren:

[J Einzelzimmer [ Doppelzimmer von bis
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