
Präsentieren mit Persönlichkeit
Gewinnen Sie Sicherheit für Ihren Auftritt!
Inhalte und Lernziele
·	 Aktivieren Sie das „Kino im Kopf“ 

Die Dramaturgie zur unbeschränkten Aufmerksamkeit
·	 Das Potenzial Ihrer Persönlichkeit 

Informationen und Kernbotschaften 
	 überzeugend präsentieren
·	 Professioneller, souveräner  

und  glaubwürdiger Auftritt 
Instrumente, Methoden und Standards der  
visuellen Gestaltung aufeinander abstimmen

·	 Verbale und nonverbale Kompetenz
	 Zuhörer durch Stimmigkeit von  

Körpersprache und Stimme begeistern

Die Themen der Veranstaltung
Die eigene Persönlichkeit · Der Körper spricht mit: Ge-
zielter und wirkungsvoller Einsatz von Körpersprache, Stim-
me und Sprachstil
Einstiegs- und Ausstiegsmöglichkeiten für Vorträge 
und Präsentationen · Wenn der Einstieg des Redners zum 
Ausstieg für die Zuhörer wird, und wie es auch anders geht
Sinnvoller Medieneinsatz statt Medienfeuerwerk  
· Weniger ist mehr: Die gekonnte Reduktion von Komplexi-
tät auf klare Kernbotschaften 
Professionelles Zusammenspiel von Mensch und 
Medium in der Präsentation  · Nicht die Rede überzeugt, 
sondern der Redner: Wie die Präsentation Ihren Auftritt wir-
kungsvoll unterstützt
Überzeugendes Infotainment · Inhalte durch eine profes-
sionelle Informationsaufbereitung gezielt verkaufen
Visueller Showdown: Das „Kino im Kopf“  · Inhalte 
veranschaulichen: Ein Bild sagt mehr als tausend Worte

Trainer / ZfU Faculty
Dr. Joachim Lucas
ZfU Associate Faculty; Lehrauftrag für 
Rhetorik und Präsentationstechnik. Dr. 
Joachim Lucas ist selbstständiger Trai-
ner und Unternehmensberater. Seit 1991 
bereitet er Führungskräfte auf Ihre Prä-
sentationen und Ihre öffentlichen Auftrit-
te vor. Dr. Joachim Lucas ist seit Jahren 

im gesamten deutschsprachigen Raum erfolgreich in den 
Branchen Finanzdienstleistungen und Banken, Maschinen-
bau, Automobilbau, Chemie, Unternehmensberatung und 
IT-Diensleistung. Neben Beratung und Einzelcoachings führt 
er Seminare zum gesamten Themenkomplex «Die Persönli-
che Wirkung» und «Professionell Präsentieren und Verkau-
fen» durch.

Arbeitsmethodik
· Video-Aufnahmen unter professionellen Bedingungen
· Analyse von Kurzvorträgen und
  Präsentationen aus der Praxis
· Erfahrungsforum
· Persönlichkeitsbezogener  Input durch den Referenten

Ihr Nutzen
·	 Sie gewinnen an Authenzität und Professionalität für 

Ihre Auftritte und erhöhen so Ihre Erfolgschancen.
·	 Sie lernen visuelle Hilfsmittel gekonnt einsetzen 

und welche Do
,
s und Dont

,
s zu beachten sind.

·	 Sie können mit Ihre Rede überzeugen dank Stim-
migkeit von Körpersprache, Stimme und Sprachstil.

·	 Sie erhalten Sicherheit anhand verschiedener Auf-
trittsübungen und -analysen bezüglich des eigenen 
Präsentationsverhaltens.

Varianten:		 1 Tag kompakt
		 2 Tage intensiv

Investition pro Tag
Honorarstufe: 1 / Teilnehmer: max. 10

Optionen/Hinweis
Massschneiderung des Konzepts und der Seminar-
dauer nach Ihren Wünschen sind möglich, können 
aber zusätzliche Vorbereitungskosten der Referenten 
bewirken.

Honorar-Stufen pro Tag
Stufe 1 = bis CHF 5000
Stufe 2 = bis CHF 7000
Stufe 3 = bis CHF 9000
Stufe 4 = bis CHF 11000
Stufe 5 = ab CHF 11000

Kontakt ZfU Inhouse Team
Ruth Boss, ruth.boss@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 54
Nicole Hug, nicole.hug@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 53
Marion Jost, marion.jost@zfu.ch, Tel. +41 44 722 85 64


