Frauen in Fuhrung: wirkungsvoll
auftreten, klar kommunizieren

Exklusiv fur weibliche Fiihrungskrafte

Weiterbildung Fiihrung, Coachingund Change m




Frauen in Fihrung: wirkungsvoll auftreten,
klar kommunizieren

Exklusiv fiir weibliche Fiihrungskrafte

Weibliche Fiihrungskréafte stehen im beruflichen Alltag haufig vor einer doppelten
Herausforderung: Sie wollen klar, wirksam und authentisch fiihren und bewegen sich
zugleich in Kommunikations- und Organisationslogiken, in denen Wirkung, Status und
Positionierung oftanders gelesen werden, als sie selbst es beabsichtigen. Genau

hier setzt dieses Seminar an. Es zeigt, wie weibliche Fiihrungskrafte ihre kommunika-
tive Wirkung gezielt stérken, ihre Leistung sichtbar machen und sich in hierarchischen
Systemen klar positionieren kdnnen, ohne ihre eigene Personlichkeit aufzugeben.
Grundlage sind unter anderem die weiblichen Unterschiede in Wahrnehmung, Ge-
sprachsstilen, Sichtbarkeit und Statusverhalten sowie die Frage, wie Frauen ihre
Kompetenz, Prdsenz und Fiihrungswirksamkeit bewusster einsetzen kénnen.

In diesem Seminar reflektieren die Teilnehmerinnen ihr eigenes Fiihrungs- und Kom-
munikationsverhalten, erkennen typische Missverstandnisse im Zusammenspiel
unterschiedlicher Gesprachsstile und entwickeln konkrete Strategien fir mehr Klar-
heit, Souveranitat und Durchsetzungskraft. Dabei geht es nicht darum, sich zu ver-
stellen, sondern die relevanten Spielregeln im organisationalen Alltag zu verstehen
und die eigene Wirkung bewusster zu gestalten. Themen wie Sichtbarkeit, Selbst-
positionierung, Statussignale, klare Sprache und der konstruktive Umgang mit Macht
und Hierarchie werden praxisnah bearbeitet und auf die eigene Fiihrungssituation
Ubertragen.

Referentin

NicolaFritze

Sieist Organsisationspsychologin und Fiihrungskrafte- Coach und
seit Uber 20 Jahren mitihren Kunden und Kundinnen in deren Wachs-
tumszone. Nicola Fritze erhielt schon zahlreiche Auszeichnungen. Sie
wurde unter anderem 2020 vom Wirtschaftsmagazin «IMPULSE» zum
«Top Coach 2020» ernannt. Nach ihrem Studium Gbernahm die Fach-
buchautorin und Podcast-Pionierin mit 27 Jahren als jiingste Fih-
rungskraft Verantwortung im Bereich Personal-Recruitingund -Ent-
wicklung, bevor sie sich als Coach selbstandig machte. Sie
absolvierte zahlreiche Aus- und Fortbildungen unter anderem in
integrativem Coaching (ICI- und ECA-zertifiziert), NLP (DVNLP
zertifiziert), provokativem Coaching, systemischem Coaching, sowie
klinischer Hypnose. Als Geschéftsfiihrerin von «Clowns im Dienst
e.V.» setzt sie sich dafiir ein, dass Humorin ernsten Lebensphasen
den Menschen Erleichterung verschafft. Nicola Fritze sagt: «Los-
lassenist das neue Anpacken! Wir miissen den Wandel schaffen,
sonst schafftder Wandeluns.»




Themenschwerpunkte

— Fihrungswirksamkeit von Frauen im organisationalen
Alltag: Anspruch, Rolle und Realitat

— Kommunikation & Wirkung: Wie Sprache, Auftreten und
Positionierung gelesen werden

— Unterschiedliche Gesprachsstile verstehen und
situationsgerecht nutzen

— Klarer formulieren, entschiedener auftreten, souve-

raner fihren

— Leistung sichtbar machen und die eigene Kompetenz

wirksam vertreten

— Zwischen Nahe, Harmonie und Autoritat: Das eigene
Fuhrungsprofil scharfen

— Status, Prasenz und Einfluss: Signale erkennen und

bewusst einsetzen

— Informelle Spielregeln in Organisationen verstehen,
ohne sich untreu zu werden

— Respekt gewinnen, ohne an Authentizitat zu verlieren

— Personlicher Transfer: Konkrete Entwicklungsfelder
und nachste Schritte fir den Fiihrungsalltag

Nutzen

— Sie erkennen, wie lhr Kommunikationsstilauf andere
wirkt und wie Sie lhre Fiihrungswirkung gezielt erhéhen.

— Sielernen, typische Missverstandnisse in hierarchi-
schenund gemischten Arbeitskontexten besser einzu-

ordnen.

— Sie gewinnen mehr Sicherheit darin, klarer, direkter und
zugleich authentisch zu kommunizieren.

— Sie stérken lhre Fahigkeit, Leistung, Kompetenz und
Ergebnisse sichtbar zu machen.

— Siereflektieren Ihr Verhéltnis zu Status, Macht und
Positionierung und entwickeln einen stimmigen Um-

gang damit.

— Sie erweitern |hr persdnliches Repertoire flir souveréne
Auftritte, klare Ansagen und wirksame Selbstvertre-

tung.

— Sie erarbeiten konkrete Handlungsansétze fiir lhren
Fihrungsalltag und Ihren weiteren beruflichen Weg.

Arbeitsmethodik

Praxisorientiertes
Seminar mit Workshop-
Charakter und konkre-
ten, sofort umsetzbaren
Tipps. Kurzvortrage,
Rollenspiele, Einzel-,
Tandem-und Gruppen-
Gbungen, Praxisnahe
Fallbeispiele und
-analysen, Intensiver
Erfahrungsaustausch

Zielgruppe

Dieses Seminarrichtet
sich an weibliche Fach-
und Fihrungskrafte, die
ihre kommunikative
Wirkung, Prasenz und
Positionierungim beruf-
lichen Alltag bewusster
und wirksamer gestalten
mochten.

Link
2 zfu.ch/go/fif



+ZU

Attraktive Rabatte
Bei gleichzeitiger

Informationen und Anmeldung

Frauen in Fuhrung: wirkungsvoll
auftreten, klar kommunizieren

Preis
CHF 2980.00

Inbegriffen sind: Seminarunterlagen online,
Mittagessen, Kaffeepausen und Testat.
Die Ubernachtung ist nicht inbegriffen.

Wichtig: Das Seminar findetin kleiner

Runde statt. Die Teilnehmerzahlist limitiert.

Termine und Orte
Dauer: 2 Tage

12.05.-13.05.2027
In Rischlikon
Hotel Belvoir

10.11.-11.11.2027
In Rischlikon
Hotel Belvoir

Tag1: 9.00-17.00 Uhr
Tag2: 8.30-17.00Uhr

O[5 Melden Sie sich jetztan!

O] zfu.ch/go/fif

ZfU Zentrum fiir Unternehmungsfiihrung AG

Hermetschloostrasse 77 — CH-8048 Zirich — Telefon +41 44 722 85 85 — info@zfu.ch — zfu.ch

Anmeldung gelten
folgende Rabatte:

Ab 2 Buchungen 10 %
Ab 4 Buchungen 15 %

Beratung und Kontakt
+41447228585
info@zfu.ch

Firmeninterne
Weiterbildung
Dieses Seminarist
auchals Inhouse-

Veranstaltung buchbar.

Wir begleiten Sie!

FIF 06/26
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