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Ihr Katapult an die Spitze

Alle Menschen wollen wirken. Immer. Die Wahrheit ist, wir erzielen nicht immer
die gewlinschte Wirkung.

Sie sind fachlich exzellent. Auf Ihrem Gebiet ein Experte. Doch wie erfolgreich
sind Sie in der Wirkung lhrer Kommunikation, wie treten Sie auf, wie
Uberzeugen Sie? Sie sind ein herausragender Zahlenmensch. Aber entfachen
Sie bei lhren Gesprachspartnern auch die Leidenschaft, die Sie selbst
empfinden? Sie haben innovative Ideen fir die Zukunft. Aber wecken Sie im
Unternehmen auch die daflir notwendige Begeisterung? Bringen Sie die Leute
hinter sich? Erzeugen Sie Klartext, Kraft fir Neues und Lésungen durch Ihr
Verhalten bei Ihrem Gegeniber. Spielen Sie die Klaviatur der erfolgreichen
Gesprachsfiuhrung!

Die neue,immer komplexere Welt braucht Kommunikationsflexibilitat. Digital
und analog.

Das Seminar fur Fuhrungskrafte und High Potentials vermittelt, wie man
die personliche Wirkung auf andere Menschen steuern kann - auch in der
digitalen Welt. Zielfokussiert und adressatenorientiert.

In diesem Seminar wird effizient gearbeitet: Es werden die wichtigsten
Kommunikationssituationen aus dem Arbeitsalltag identifiziert, das Umfeld
analysiert und die verfigbaren Kommunikationsmittel auf die jeweilige
Situation und Zielgruppe effektiv adaptiert.

Alle Teilnehmenden erhalten ein professionell gestitztes Feedback und
entscheidende Impulse zur Steigerung ihrer Kommunikationswirksamkeit und
firihre personliche Fortschrittsplanung.

Referentin

Friederike Freifrau von Mirbach

Sie coacht und trainiert als Kommunikationsexper-
tin sowie diplomierte Schauspielerin seit tber 25 Jah-
ren Vorsténde, Unternehmer, Fihrungskrafte und High
Potentials namhafter deutscher und internationaler
Unternehmen. Gerade die spannende Kombination aus
10’000 Stunden Bihnenerfahrung als Schauspielerin
und Kommunikationswissenschaftlerin mit jahrelanger
Praxiserfahrung macht sie als Trainerin einzigartig. Sie
ist zudem Mitglied der German Speakers Association
und halt Vortrage zum Thema «Kommunikation mit Wir-
kung» fiir internationale Unternehmen.




Themenschwerpunkte
— Auftritt : Wirkungsvoller Einsatz lhrer Persénlichkeit

— Kommunikation: Adressatenorientiert und
l6sungsfokussiert

- Uberzeugung: Argumentationstechniken
und Rhetorik

—Wirkung: Sprache, Beziehung, Botschaften

—Virtuelle Kommunikation: Kompetente Moderation
von virtuellen Besprechungen

—Traditionell vs. Digital: Chancen und Herausfor-
derungen verschiedener Kommunkationskanale

—Souverdne und wirksar_'_ne Kommunikation:
Mit Emotionalitat und Uberzeugungskraft —
trotz Technikhirden

Nutzen

—Sie lernen, Ihre Personlichkeit und Ihren Auftritt
gezielt einzusetzen, um authentisch, klar und
Uberzeugend zu wirken.

—Sie erkennen Ihre sprachlichen und persénlichen
Wirkungsmuster und entwickeln Ihre Starken
gezielt weiter.

—Sie verbessern |hre adressatenorientierte,
losungsfokussierte und pragnante Kommunikation
in unterschiedlichen Situationen.

—Sie starken Ihre Wirkung durch den bewussten
Einsatz von Stimme, Sprache und Kérpersprache.

—Sie erweitern lhre rhetorischen und argumen-
tativen Fahigkeiten und gewinnen mehr Sicherheit
in herausfordernden Présentations- und
Gespréachssituationen.

- Sie schaffen eine stimmige Verbindung von Inhalt,
Haltung und Présenz und erhohen damit lhre
Uberzeugungskraft.

—Sie lernen, auch in virtuellen Formaten souveran

zu kommunizieren, Besprechungen wirksam zu
moderieren und digitale Kanéle gezielt zu nutzen.

Arbeitsmethodik

Interaktiver Vortrag,
Videolbungen und
-analysen, Erfah-
rungsaustausch,
Einzel- und Gruppen-
arbeit, Beratung und
Verhaltenstraining
zur Umsetzung in die
Praxis.

Ein vielfaltiger Metho-
denmix garantiert den
optimalen Lernerfolg.
Impulsreferate, Kurz-
rollenspiele, Refle-
xionen, Ubungen und
erprobte Techniken
aus dem Schauspiel.

Zielgruppe
Fuhrungskrafte aus
allen Bereichen,
Personen im mittleren
Management, ambiti-
onierte Menschen mit
anspruchsvollen Auf-
gaben sowie Interes-
sierte, die durchstar-
ten mdéchten und sich
eine hohere Position
oder mehr Einfluss
wiinschen. Berater,
Unternehmer/-innen
und Selbststandige,
die sich im Geschéafts-
leben weiterentwi-
ckeln wollen.

Link
7 zfu.ch/go/pmb



Informationen und Anmeldung

ZfU

Zentrum fiir Unternehmungsfiihrung AG

Performance Booster

Preis
CHF 2980.00

Inbegriffen sind: Seminarunterlagen online,
Mittagessen, Kaffeepausen und Testat.
Die Ubernachtung ist nicht inbegriffen.

Wichtig: Das Seminar findet in kleiner Runde
statt. Die Teilnehmerzahlist limitiert.

Termine und Orte
Dauer: 2 Tage

21.09.-22.09.2026
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

20.04.-21.04.2027
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

14.09. -15.09.2027
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

Tag 1: 9.00-17.00 Uhr
Tag 2: 8.30-17.00 Uhr

:lFEl. #3100 Melden Sie sich jetzt an!

zfu.ch/go/pmb

ZfU Zentrum fiir Unternehmungsfiihrung AG

Attraktive Rabatte
Bei gleichzeitiger
Anmeldung gelten
folgende Rabatte:

Ab 2 Buchungen 10 %
Ab 4 Buchungen 15 %

Beratung und Kontakt

+41 44722 85 85
info@zfu.ch

Firmeninterne
Weiterbildung

Dieses Seminar ist auch
als Inhouse-Veranstaltung
buchbar. Wir begleiten Sie!

Hermetschloostrasse 77 — CH-8048 Zlrich — Telefon +41 44 722 85 85 — info@zfu.ch — zfu.ch

PMB 04/26



